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I. Bases d'un Site internet

I.1 Positionnement du Site internet

OPEN POST

Je choisis un BLOG ou un SITE ?

Dans cet article, Youdemus vous explique ce qu'est 
un blog et en quoi il diffère d'autres types de sites 
internet.

OPEN POST

II - Le site internet au cœur de la stratégie digitale
Prise en main d'un site internet vitrine
� Visualiser la structure d'un site
� Interface du tableau de bord
� Gestion des contenus
� création de pages et/ou articles
� maj menus
� pied de page
� Médias : photos, etc ....
� Obligations légales
� Questions / réponses

OPEN POST

8 différences entre un SITE internet et un 
RESEAU social - 1FORMANET

Quand vous êtes un professionnel, et que vous ne 
savez pas comment choisir votre outil de 
communication sur internet, quelques critères 
peuvent aider à définir vos priorités. Voici un aperçu 
non exhaustif qui peut vous donner quelques clés. 
Site internet Réseaux VISIBILITE Eternelle Ephémère 
IMAGE Professionnelle Humaine DESIGN 
Personnalisé Standard CONTENU M’appartient 
Appartient aux réseaux… Lire la suite

OPEN POST
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I.1 WEB et SITE internet

Lister les differents types de site - Ici
site marchand
site vitrine / blog

OPEN POST

EXERCICE 2 : je dessine ma page d'accueil 
(30')
1. En tete
2. Menu
3. Bas de page
4. Barre latérale (ou pas)
5. Contenu (ébauche)

Nb: cf onglet 4

OPEN POST

EXERCICE 1 : rechercher un/des sites 
concurrents et repérer  (15')
1. En tete
2. Menu
3. Bas de page
4. Barre latérale

OPEN POST
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II.1 Web et Site internet

OPEN POST

Arborescence du site (menus)

OPEN POST

FORMATION site internet : voici la 
structure d'une page web

Quand vous créez votre site internet, une étape 
importante est la conception générale des pages de 
votre site. 
Une page web est composée de différents 
éléments : en- tête, pied de page, contenu, barre 
latérale, menu(1 à plusieurs, placés à différents 
endroits) 1. L’entete (header) peut contenir un logo, 
une image, un diaporama. On le retrouve… Lire la 
suite

OPEN POST

OPEN POST

Détails de la page d'accueil

OPEN POST
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I.2  CAHIER DES CHARGES bases

OPEN POST

EXERCICE 2 - EXEMPLES (15') + Tour de 
table (15')
Trouvez 2 sites dans votre domaine 
d'activité et listez leurs points forts sur 
internet, puis réajustez vos objectifs/
besoins

OPEN POST

EXERCICE 1- OBJECTIFS (15')
Pourquoi un site internet : postez vos 
objectifs, les internautes ciblés, les 
fonctionnalités souhaitées, etc ...

OPEN POST

EXERCICE 3 - Bases du CC (20')
Remplir la partie 1 du cahier des charges 
simplifié à télécharger ICI 

OPEN POST
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I.2 CAHIER DES CHARGES bases

OPEN POST

Exemple
EXERCICE 1) 
Je suis viticultrice, je souhaite présenter le domaine 
par de beaux visuels, informer sur nos vins, 
proposer des recettes à base de vin, avoir une 
boutique en ligne.

J'aimerais avoir une traduction français / anglais, et 
que les visiteurs puissent proposer des recettes.

J'organise des visites du chai, alors il faudrait une 
géolocalisation. 

EXERCICE 2)
domaine viticole xxx : j'aime leur design
domaine viticole yyy : j'aime l'organisation du sit

OPEN POST

made with netboard.me 6 of 24

https://1formanet.netboard.me/7clg4xf4ao/?w=5919238
https://1formanet.netboard.me/7clg4xf4ao/?w=5919238
https://1formanet.netboard.me/7clg4xf4ao/?w=5919233
https://1formanet.netboard.me/7clg4xf4ao/?w=5919233
https://netboard.me


I.3 CC : mots CLES

EXERCICE 1 (5') -
expérimenter Google suggest : une 
recherche sur le moteur de recherche 
Google, plusieurs informations s’affichent 
de manière automatique avant que vous 
n’ayez fini la saisie 

-> poster une copie d'écran

OPEN POST

EXERCICE 3 (10')- analyser vos 
concurrents : qui sont les sites qui sortent 
sur vos mots clés ? sont ils nombreux ? 
sont ils anciens ? qu'est ce qui les 
distingue ?

OPEN POST

EXERCICE 2 (5') - comparer les termes avec 
Google Tendance (https://trends.google.fr/
trends/?geo=FR) 

->poster une copie d'écran

OPEN POST

EXERCICE 4 (10')- réfléchir aux 3 mots clés 
que vous taperiez pour trouver votre 
collègue ; utilisez Google Suggest et 
Google Trends 
Puis renseignez le cahier des charges avec 
vos 3 mots clés

OPEN POST
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I.3 CAHIER DES CHARGES mots clés

OPEN POST

Un exemple de  MOTS CLES

"Epicerie Vrac Local"
https://www.vracetlocal-allemans.fr/

OPEN POST

FORMATION site internet : 
REFERENCEMENT  combien de mots clés ?

Une étape importante lors de la création d’un site 
internet est le choix des mots clés. 200 ou 3 ? 
D’après mon expérience le mieux est de partir sur 
une base solide et réaliste. Lors d’une construction 
de site, je propose d’en sélectionner d’abord 3 ou 4, 
très ciblés. En effet nous sommes submergés par… 
Lire la suite

OPEN POST
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I.4 Domaine et hébergeur

EXERCICE 1 - choisisez son nom de 
domaine, en vérifiant sa disponibilité, puis 
renseignez le CC

OPEN POST

 Domain Tools : Cela vous permet de rechercher 
un nom disponible.
 DomainTyper : un outil qui cherche en direct les 
noms de domaines disponibles au fur et à mesure 
que vous tapez des mots clés

OPEN POST

EXERCICE 2 - poster votre nom de domaine 

OPEN POST
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I.4 DOMAINE & HEBERGEMENT

OPEN POST

FORMATION site internet : nom de 
domaine - 1FORMANET

Le nom de domaine représente votre identité sur 
internet, et il peut être judicieux de passer un peu 
de temps sur le sujet, en farfouillant sur la toile, ou 
en vous formant sur le sujet. Le nom de domaine 
permet d’identifier votre activité et de se différencier 
des concurrents. Le nom de domaine est celui… Lire 
la suite

OPEN POST

OPEN POST

TEMPS LIBRE : REPERAGE de sites (design, contenu, 
fonctionnalités), PREPA textes et images

OPEN POST
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I.5 CONTENU site

EXERCICE 1 - décrivez l'arborescence des 
pages (votre menu)

EXERCICE 2 - préparez la maquette, le texte 
de votre page d'accueil et trier les photos 
que vous souhaitez utiliser

EXERCICE 3 - préparez le texte et images 
des autres pages
(ne pas oublier les Mentions légales, les 
CGV)

EXERCICE 4 - lister les fonctionnalités du 
site et les ajouter au cahier des charges
PS : voir taille et poids des images en annexe

OPEN POST

OPEN POST
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I.5 CONTENU DU SITE

OPEN POST

Arborescence du site (menus)

OPEN POST

Détails de la page d'accueil

OPEN POST

SITE INTERNET : 10 règles d'ergonomie - 
1FORMANET

Un site clair et lisible, agréable à parcourir contribue 
à accrocher le lecteur. Et donc à atteindre vos 
objectifs (informer ? vendre ? fidéliser ? … ) Cet 
article est une reprise du site Design web, dont le 
contenu n’est plus consultable. évitez les textes 
soulignés : sur le Web, un mot ou une expression… 
Lire la suite

OPEN POST
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II.1 WORDPRESS

I.7 WORDPRESS

OPEN POST

.org ou .com

Selon que vous utilisez WordPress.com  ou 
WordPress.org , découvrez qui contacter pour 
obtenir une assistance technique.

OPEN POST

WORDPRESS : Zoom sur 8 sites célèbres

Chaque année avec la création de nouveaux sites, 
WordPress continue à se répandre parmi les sites 
professionnels. Voici quelques exemples actuels de 
son utilisation de par le monde, en France, et 
localement en Aquitaine …. 1.Les Rollings Stones On 
ne les présente plus, et leur site très punchy est un 
joli exemple. 2.LVMH Quand la… Lire la suite

OPEN POST

cms [Wiki ubuntu-fr]

Un CMS (pour l'anglais Content Management 
Systems , parfois appelé en français SGC pour 
Système de Gestion de Contenu ), est un logiciel 
destiné à la conception et à la mise à jour de sites 
web dynamiques .

OPEN POST

Pourquoi WORDPRESS et pas un autre 
pour mon site internet : 3 points clés

QUI ? Qui l’utilise ? C’est un outil professionnel : tous 
les grands groupes l’utilisent, et c’est le numero 1 
mondial des logiciels de création de sites internet. 
Mais son côté gratuit, opensource en fait en réalité 
un choix parfait pour tout le monde. Selon W3Techs, 
WordPress fait tourner 43% de tous les sites web… 
Lire la suite

OPEN POST
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Premiers pas avec WordPress – WordPress 
en Français

premiers pas

OPEN POST

Création de sites web - Les logiciels de 
création

Un fichier HTML par page qui contenait la structure 
HTML et le contenu de la page

OPEN POST

WORDPRESS : les bases - 1FORMANET

Voici comment débuter sur wordpress, et 
comprendre le fonctionnement général de cet outil, 
grâce à la sélection de quelques tutoriels vidéo très 
clairs. 1- Présentation du tableau de bord L’accès au 
tableau de bord se fait via l’url de votre site : https://
monsite.fr/ wp- admin  Version rapide Version 
détaillée 2- Les pages et les articles Les pages… Lire 
la suite

OPEN POST
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II.2.EDITION

II.2 EDITION

OPEN POST

WORDPRESS : le nouveau monde des blocs 
- 1FORMANET

Pour créer un contenu dans vos pages et articles, 
vous bénéficiez à présent du nouvel éditeur 
(Gutenberg) de wordpress. Pour résumer, l’interface 
de création a 2 zones principale : le contenu au 
centre la barre latérale de réglage à droite Dans la 
zone à droite, la barre de réglage bascule entre « 
Document » (si on veut… Lire la suite

OPEN POST

Contenu des pages/articles
blocs
liens
images
videos

OPEN POST

Les MEDIAS - 23'

OPEN POST
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Exercices

Action = tel
QUI  SUIS JE
une vie engagée

OPEN POST
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Lister vos avantages d'avoir un SITE internet

communication et visibilité
pas besoin d'avoir un compte sur un RS pour y 
accéder
un acces permannent aux informations
lister/cataloguer
plus organisé
permet un retour des internautes via les 
commentaires
témoignages des adhérents
etre propriétaire des commentaires
une vitrine qu'on maitrise
plus performant en fonctionnalité
etre propriétaire de ses avis
maitriser sa visibilité sur une page
acces membres

OPEN POST

Liste de pages:
Accueil
Yoga thérapie
Yoga
Yoga adapté
Portrait

OPEN POST

La liste des pages :
- Yoga therapie

OPEN POST

OPEN POST

MOTS CLES
yoga-therapie-eymet-fannychastrusse

OPEN POST

site d'une prof de marmande que je trouve tres 
serieux (diplomes scannés, presse...) mais trop 
chargés https://yoga-marmande.fr/

Site de Noemie que je trouve simple et doux mais 
photos un peu bof (de la salle ..): https://
noemibreuilgarric.fr/

Site
asso où je bosse à Eymet que je trouve vieillot et 
trop chargé (mais 
ils sont en train de travailler dessus pour le 
moderniser...) et puis le
volet "actualité" qui ne me donne pas du tout envie 
de lire: pleins 
d'articles, peu harmonieux....: https://www.yoga-
sigoules.fr/

site que je trouve parfait: https://yoga.etrela.fr

Site de massage d'une nana que j'ai rencontré, je 
trouve qu'il y a trop à lire, trop de pages : https://
www.benedictenansot.com/ 

Site d'une copine à Bx que je trouve assez doux, 
j'aime bien les photos, les couleurs: https://
www.omsweetomyoga.fr/

En conclusion j'en ai regardé pleins, je ne trouve rien 
de super!
je suis maintenant convaincu qu'il faut être efficace 
et concis
pas trop de blablas ni pleins d'images qui ne vont 
pas ensemble

OPEN POST
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COULEURS
Rose : 
 cd6158

Bleu sombre : 
 053a46

OPEN POST

font-family: "Questrial", sans-serif;
    --e-global-typography-accent-font-family: 

"Rozha One"

OPEN POST

yoga.etrela.fr a disparu de Goggle ?
Mots cles yoga fannychastrusse duras

OPEN POST
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Annexes

AUTRES EXEMPLES de CAHIER DES 
CHARGES

OPEN POST

Cahier des charges site internet - Exemple 
PDF

Bien planifier un projet web est crucial. Voici 
comment rédiger un cahier des charges site 
internet, avec exemple en PDF à télécharger.

OPEN POST

Générateur de cahier des charges en 
ligne : idéal pour les freelances web !
Rien de plus efficace que de réaliser un devis ou 
concevoir un site web à partir d'un cahier des 
charges. Générez-le en ligne !

OPEN POST

Pour info

UNE VIDEO COMPLETE : https://youtu.be/
dBZY2x_MmnI?feature=shared
nos videos  : https://www.1formanet.com/PARTAGE/
SYLVESTRE/

OPEN POST
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ANNEXES

OPEN POST

SITE INTERNET : mentions légales, quel 
contenu pour un site professionnel en 
2022 ? - 1FORMANET

Pour avoir des mentions légales correctes, tout 
simplement, au minimum vous devez fournir une 
page mentionnant vos coordonnées et celles de 
l'hébergeur

OPEN POST

B) IMAGES

OPEN POST

[Vidéos&Podcast] Des témoignages de pro
Des organisations qui partagent leurs expériences 
du numérique Le magasin de jouet de Delphine 
Dans ce deuxième épisode, nos experts vi...

OPEN POST

A) OBLIGATIONS LEGALES

OPEN POST

RGPD : 7 étapes minimum pour mon site 
WORDPRESS - 1FORMANET

Afin de renseigner mes clients, et d’être moi même 
au plus près de cette nouvelle législation, j’ai rédigé 
ce « guide » qui ne se prétend pas exhaustif, mais 
qui me semble correspondre aux obligations 
minimum d’un site WordPress. Toutes vos 
remarques, expériences, sont les bienvenues. Cette 
mise en place est laborieuse, et pour… Lire la suite

OPEN POST
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Comment protéger les images de son site 
internet ? - 1FORMANET

Parce que vos images sont belles, parce que chaque 
site doit être unique, il est intéressant de se 
protéger un peu ...

OPEN POST

Les THEMES

Quelques idées : https://wpmarmite.com/themes-
wordpress/
Le bon thème pour débuter : HESTIA - https://
wpmarmite.com/hestia-wordpress/

Ou tuto astra : 
debutant = https://www.youtube.com/watch?
v=jtDsbVaLdII
masterclass = https://www.youtube.com/watch?
v=vNHS9Fz-_yc&t=337s
vue d'ensemble = https://wpformation.com/
theme-astra-wordpress-mode-emploi/

OPEN POST

SITE INTERNET : retailler ses images pour 
le web - 1FORMANET

Pour le web, le poids, la qualité, la taille des images 
sont importantes. 1/ Choisir une largeur d’image 
inférieure ou égale à 1024 px 2/ Enregistre en jpg, 
ou png 3/ Vérifier le poids du fichier : inférieur à 100 
ko si possible … Des sites faciles pour réaliser cela 
en ligne : 10… Lire la suite

OPEN POST

152. Ou ̀trouver des photos pro pour mon 
site ?

OPEN POST
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SITE INTERNET : retailler ses images pour 
le web - 1FORMANET

Pour le web, le poids, la qualité, la taille des images 
sont importantes. 1/ Choisir une largeur d’image 
inférieure ou égale à 1024 px 2/ Enregistre en jpg, 
ou png 3/ Vérifier le poids du fichier : inférieur à 100 
ko si possible … Des sites faciles pour réaliser cela 
en ligne : 10… Lire la suite

OPEN POST
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Links

# Summary Type Link

1 Programme Formation 
Commercialisation Digitale Les Bases 
Dun Site Internet Wordpress

Document/
Media

https://netboardme-
cf1.s3.amazonaws.com/published/69852/
files/0a1af42ae172af3baa896399a2b3dfda
.pdf

2 Je choisis un BLOG ou un SITE ? Link https://www.youdemus.fr/services/
creation-site-internet/difference-entre-
blog-et-site-internet/

3 8 différences entre un SITE internet et 
un RESEAU social - 1FORMANET

Link https://1formanet.com/formation-
informatique/8-differences-entre-un-site-
internet-et-un-reseau-social/#page-co

4 FORMATION site internet : voici la 
structure d'une page web

Link https://1formanet.com/creation-site-
internet/formation-site-internet/

5  Photo https://netboardme-
cf1.s3.amazonaws.com/published/69852/
files/917791c6e339c580b3168a1efac0925
6.png

6 FORMATION site internet : 
REFERENCEMENT  combien de mots 
clés ?

Link https://1formanet.com/creation-site-
internet/referencement-combien-de-
mots-cles/#page-co

7 FORMATION site internet : nom de 
domaine - 1FORMANET

Link https://1formanet.com/creation-site-
internet/formation-site-internet-nom-de-
domaine/

8  Photo https://netboardme-
cf1.s3.amazonaws.com/published/69852/
files/36e89167487d3dd837b1fdc929a2b13
9.jpg

9 SITE INTERNET : 10 règles d'ergonomie - 
1FORMANET

Link https://1formanet.com/formation-
informatique/tuto-informatique/site-
internet-10-regles-dergonomie/

10 cms [Wiki ubuntu-fr] Link https://doc.ubuntu-fr.org/cms

11 .org ou .com Link https://www.youdemus.fr/services/
assistance-wordpress/comment-
contacter-wordpress/

12 Pourquoi WORDPRESS et pas un autre 
pour mon site internet : 3 points clés

Link https://1formanet.com/creation-site-
internet/pourquoi-wordpress-et-pas-un-
autre-pour-mon-site-internet-3-points-
cles-en-2022

13 WORDPRESS : Zoom sur 8 sites célèbres Link https://1formanet.com/creation-site-
internet/wordpress-zoom-sur-8-sites-
celebres-en-2022/

14 Création de sites web - Les logiciels de 
création

Link https://webetu.net/creaweb/
wordpress.html#p3

15 Premiers pas avec WordPress – 
WordPress en Français

Link https://fr.wordpress.org/support/article/
first-steps-with-wordpress/

16 WORDPRESS : les bases - 1FORMANET Link https://1formanet.com/formation-
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informatique/tuto-informatique/
wordpress-les-bases/

17 WORDPRESS : le nouveau monde des 
blocs - 1FORMANET

Link https://1formanet.com/tuto-informatique/
wordpress-le-nouveau-monde-des-blocs/

18 Les MEDIAS - 23' Video https://youtu.be/YqtUSCNtkLk

19 font-family: "Questrial", sans-serif;
    --e-global-typography-accent-font-

family: "Rozha One"

Photo https://netboardme-
cf1.s3.amazonaws.com/published/69852/
files/31b70139d4cdf7b958624d2e2da5150
6.png

20  Photo https://netboardme-
cf1.s3.amazonaws.com/published/69852/
files/
c2668170a9c46e29d4c02338e9926251.jpg

21 Générateur de cahier des charges en 
ligne : idéal pour les freelances web !

Link https://la-webeuse.com/cahier-des-
charges/

22 Cahier des charges site internet - 
Exemple PDF

Link https://www.welko.fr/cahier-des-charges-
site-internet/

23 SITE INTERNET : mentions légales, quel 
contenu pour un site professionnel en 
2022 ? - 1FORMANET

Link https://1formanet.com/formation-
informatique/tuto-informatique/site-
internet-mentions-legales/

24 RGPD : 7 étapes minimum pour mon 
site WORDPRESS - 1FORMANET

Link https://1formanet.com/creation-site-
internet/rgpd-7-etapes-minimum-pour-
mon-site-wordpress/

25 SITE INTERNET : retailler ses images 
pour le web - 1FORMANET

Link https://1formanet.com/creation-site-
internet/site-internet-retailler-images-
web/#page-co

26 [Vidéos&Podcast] Des témoignages de 
pro

Link http://cerpeg.fr/cerpeg/index.php/
ressources/outils-numeriques/423-
digitalisation-organisations?
tmpl=component&print=1

27 152. Ou ̀trouver des photos pro pour 
mon site ?

Document/
Media

https://open.spotify.com/
episode/7IamuYWe130h6cSGqll82t?
si=f66106a9d9be4e2a&nd=1

28 Comment protéger les images de son 
site internet ? - 1FORMANET

Link https://1formanet.com/creation-site-
internet/comment-proteger-les-images-
de-son-site-internet/

29 SITE INTERNET : retailler ses images 
pour le web - 1FORMANET

Link https://1formanet.com/creation-site-
internet/site-internet-retailler-images-
web/#page-co
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