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SANTÉ PAR LE TOUCHER 
Tests des 14 muscles principaux 

Supra épineux - Vaisseau conception - confiance, détermination, réussite : je suis une réussite, dans ma confiance et je respecte qui je suis 

Grand rond - Vaisseau gouverneur – axe, soutien, fondation : je suis sûr de moi, soutenu, et repose sur mes fondations avec sécurité 

Grand dorsal - Méridien rate-pancréas – confiance, réflexion : je me détends, je fais de mon mieux et la vie est belle ! 

Subscapulaire - Méridien cœur – amour : je sais qui je suis, je suis plein d'amour et de reconnaissance 

Quadriceps - Méridien intestin grêle – assimilation, appropriation : j'apprends par mes propres expériences, je digère et j'assimile librement 

Courts et longs fibulaires - Méridien vessie – guide interne : je conduis ma propre vie 

D2 D3 
à 1p des épineuses 

ei1 sous clavicule 
à 2,5p du sternum 

Creux en arrière et en 
dedans de l'insertion 
occipitale du trapèze 

Ligne axillaire 
transversalt au tendon 

du grand pectoral 

ei5 G D5 D6 à 1p des épineuses 

 
Grand pectoral claviculaire - Méridien estomac – contentement : je suis satisfait, pleinement 

ei7 G 
verticale mamelon, 
niv.  pte sternum D7 D8 à 1p des épineuses 

ei1 bord sternal 
D2 D3 à 1p des épineuses 

Bord interne cartilage, 
Bord inf. des côtes 

D8 D9 / D9 D10 / D10 D11 à 
1p des épineuses 

Bord sup pubis de chq 
côté de la symphyse, 

1 point ombilical 
L5 sur projection EIPS 

Équilibrer la petite circulation 
Avant de tester la grande circulation 

tester extrémités du muscle rapprochées 
bras de levier long = test plus léger 
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Psoas - Méridien rein – renaissance, esprit vivant : je m'ouvre avec joie à la vie

Moyen glutéal - Méridien maître cœur – pardon, lien libre : je pardonne à ceux qui m'ont blessé, j'accepte de grandir et mon évolution 

Petit rond - Méridien triple réchauffeur – harmonie, ordre : je m'harmonise avec l'univers et le courant de la vie 

Deltoïde antérieur - Méridien vésicule biliaire – choix, décision : je prends les décisions qui sont salutaires pour moi et mon environnement 

Grand pectoral sternal - Méridien foie – transformation, transcendance : je suis ouvert aux transformations qui favorisent ma croissance 

Dentelé antérieur - Méridien poumon – reconnaissance, estime de soi : je suis ouvert à l'émerveillement de la vie 

Tenseur du fascia lata - Méridien gros intestin – relâchement : je libère le passé, je suis ouvert au changement 

Dessus nombril, 

1 p de la ligne médiane
D12 L1 

 à 1,5p des épineuses 

Bord sup pubis 
à 2p ligne médiane 

mi distance L5 / EIPS 

ei1 sous clavicule 

à 2,5p du sternum 

D2 D3 
à 1p des épineuses 

ei3 et ei4 bord sternal 
D3 D4, D4 D5 

à 1p des épineuses 

ei5 D sous le sein 
jusqu'au sternum 

D5 D6 D 
à 1p des épineuses 

ei3 et ei4 Bord sternal 
D3 D4, D4 D5 

à 1p des épineuses 

 Triangle 

lombosacré

face ext cuisse 
de la hanche à la rotule 

insist. sur région sensible 
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