LLes 5 éléments et leurs muscles

FEU

Conception Petit rond Gouverneur
Intes‘!ln Sartorius
1 Supra-épineux Gréle : 1 Grand rond
2 Adducteur du Gracie 2 Grand droit
pouce Soléaire antérieur
3 Muscles de la . D + long du cou
langue 1 Quadriceps ou Droit Fémoral ey . 3 Muscles de Ia
2 Droit de 'abdomen ) langue
3 Obliques externes 6 Infra-épineux Triple

Réchauffeur

Coeur Maitre

Moyen glutéal
eurs

1 Subscapulaire
2 Subclavier

3 Long extenseur du pouce

10 Long fléchisseur
11 Court fléchisseur

BOIS TERRE

Estomac

Vésicule
Biliaire

1 Grand dorsal 1 Grand pectoral

claviculaire

2 Elévateur de la scapula
3 Sterno-cleido
mastoidiens

2 Trapézes moyen
et inférieur

3 Opposant du pouce

1 Grand pectoral 4 Triceps brachial

2 Poplité sternal 5 Extenseurs des doigts| 4 Brachio-radial
5 Petit pectoral

6 Biceps brachial
7 Carré pronateur
8 Rond pronateur

9 Court
supinateur

1 Deltoide antérieur

2 Rhomboide 6 Adducteur de I'hallux
7 Lombricaux de la main

Rate
Pancréas

METAL

EAU

1 Dentelé antérieur
2 Coraco brachial

3 Deltoide moyen
4 Diaphragme

5 Brachial

6 Scalenes

7 Deltoide posterieur

8 Court fléchisseur
du pouce

1 Psoas

1 Courts etLongs, 2 Trapéze cervical
fibulaires

3 lliaque 1 Tenseur du

2 llio-costal supérieur _
fascia lata

3 Tibial antérieur 4 Extenseur ulnaire
du carpe

4 Tibial postérieur
5 Fléchisseur ulnaire 5 Obturateur interne
du carpe

6 Long fléchisseur
des orteils

7 Muscle du 3eme Fibulaire

2 lIschio jambiers

3 Carré des lombes

Gros
Intestin
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