POINTS NEURO-LYMPHATIQUES ANTERIEURS

Grand rond

Petit rond Subscapulaire (Sous-scapulaire),

Subclavier (Sous-clavier)

Elévateur de la scapula (Angulaire
de I'omoplate)

Sterno-cleido-mastoidien
Supra-épineux (Sus-épineux)
Coraco-brachial Trapéze cervical

Extenseur ulnaire du carpe

Sartorius (Couturier) (Cubital postérieur)

Deltoide

Dentelé antérieur (Grand dentelé) Fléchisseurs du cou (s.c.m)
lliague
Adducteurs " "
Scalenes

Grand pectoral sternal
Poplité - Rhomboide

Diaphragme

Grand pectoral claviculaire
Brachio-radial (Long supinateur)

Brachial (Brachial antérieur)

Quadriceps Petit pectoral

Grand droit antérieur du cou
Long du cou

Grand dorsal
Triceps brachial
Trapéze moyen
Trapeze inférieur
Opposant du pouce

Sartorius (Couturier)
Gracile (Droit interne)
Gastrocnémiens (Jumeaux)
Soléaire

Psoas
lliaque

Courts et longs fibulaires
(Péroniers latéraux)

llio-costal (Sacro-spinaux)

Tibial antérieur (Jambier antérieur)
Tibial postérieur (Jambier postérieur)
Piriforme (Pyramidal de la fesse)
Moyen glutéal (Moyen fessier)
Adducteurs

Obturateur interne

Grand glutéal (Grand fessier)

Tenseur du fascia lata Pectiné

Carré des lombes
Ischio-jambiers

Droit de I'abdomen

Obliques externes (Oblique
de I'abdomen)

Glande Pituitaire Glabelle

Glande Pinéale Couronne

Thyroide, Thymus 28me et 3¢me E|C antérieur prés du sternum
Sinus 28me et 3¢me E|C 3 3 doigts du sternum
Yeux/oreille 28me et 3¢me E|C 3 3 doigts du sternum
Cerveau haut des bras

Hypothalamus
Menstruation, cycle

pli axillaire
4%me ot 58me E|C derriére le mamelon
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Pylore 6°me et 7¢™¢ EIC 3 gauche
Surrénale 5 cm haut et 2,5 cm ext. Nombril
Fonction sexuelle Créte iliaque, os du pubis
Circulation Extérieur des cuisses



